VEREINSBLATT

Turn- und Sportverein 1911 Wernersberg

Girokonto: Nr. 10059277 (BLZ 548500 10)
Sparkasse Sudliche WeinstraBe

IBAN: DE15 548 500 100 010 059 277 BIC: SOLADES1SUW

1. Ausgabe Januar 2026

10.Januar 2026
ab 11:30 Uhr
in der Turnhalle
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werden.

Wandern

Herbstwanderung am 19.10.2025

Schén war sie, die Herbstwanderung des TSV
Wernersberg am 19.10.2025. Mit dem Auto ging es zum
Friedhof von Gleisweiler bevor die 18 Teilnehmer durch
die herbstlichen Weinreben des Anna-Berges hoch zur
St-Anna-Kapelle marschierten. Eine kurze Pause und
den Ausblick genielen. Leider war die Kapelle
verschlossen, so dass wir sie nicht besichtigten konnten.
Angefihrt von unserem jlingsten Wanderer Felix, der
fast die ganze Zeit auch noch mit Stolz unseren Wimpel
trug, fihrte unser Weg weiter zum Teufelsberg und dem
Friedenskreuz. 400 HoOhenmeter hatten wir bis zu
diesem Punkt bereits geschafft. Auf dem Ruckweg
kamen wir noch mal an der St.-Anna-Hutte vorbei, bevor
wir nach Burrweiler abstiegen. In Burrweiler war der
Schlossberg dann unser nachstes Ziel der etwa 11 km
langen Tour. Auf einem Gedenkstein an vergangene
Tage wurde hier auf die Verbundenheit von
Wernersberg mit Burrweiler im Mittelalter verwiesen.
Durch das bunte Rebenmeer liefen wir im Anschluss
zurick zu unseren Autos. Ein kurzer Abstecher zum
Grab von Heiner Geil3ler und bald darauf saflen wir im
Naturfreunde-Haus Annweiler, wo wir eine schéne
Wanderung bei leckerem Essen und Getranken
beendeten.

Vorberichte zu den ersten Wanderungen im Jahr 2026:

Liebe Vereinsblattleser,

und wieder ist ein ereignisreiches Jahr vergangen und jeder von uns hat seine
Hochs und Tiefs erlebt. Eines war jedoch immer ein willkommener Anker — der
gemeinsam betriebene Sport. Wir hoffen, dass wir auch im Jahr 2026 wieder
zusammen viele schone Turn- und Sportstunden erleben werden und uns auf
den Turn- und Familiensportfesten ein gemiutliches Beisammensein génnen

Wir wiinschen euch allen einen tollen Start ins Jahr 2026. Mdgen sich eure
Traume, Winsche und Erwartungen zufriedenstellend erfillen.

Fir den TSV 1911 e.V.
Sabine Burkard

Winterwanderung am 29.03.2026

Der TSV Wernersberg startet ins neue Wanderjahr:
Unsere diesjahrige Winterwanderung fihrt uns am
29.03.2026 von der Fachklinik EuRerthal zur
Ramburgschenke und anschlieRend nach einem kurzen
Anstieg hinauf zur Burg. Der Weg ist breit, ware also bis
zur Ramburgschenke mit dem Kinderwagen gut
passierbar. Die Wegstrecke belduft sich auf 9 km. Auf
der Burg oder in der Schenke kann eine kleine Rast
eingelegt werden. Treffpunkt mit den Autos ist am
Wernersberger Dorfplatz um 13 Uhr.

Osterwanderung am 06.04.2026

Die diesjahrige Osterwanderung des TSV Wernersberg
findet am Ostermontag, den 06.04.26 statt. Treffpunkt ist
mit den Autos um 10 Uhr am Dorfplatz in Wernersberg.
Die Wanderung ist ca. 12 km lang und wird rund um
Wilgartswiesen stattfinden. Wir werden an der
Wolfsgrube, der Deichenwand und an der Falkenburg
vorbeikommen. Die Strecke fihrt teilweise Uber einen
schénen breiten Hohenweg mit Aussichtspunkten und
dem Erikastollen. Aulerdem gibt es auch schmalere
Auf-, Abstiege, die mit dem Kinderwagen nicht gut
passierbar sind. Wir bendtigen an diesem Tag eine
Rucksackverpflegung. Am Ende der Tour liegt der
Spielplatz, hier kann sich noch einmal verweilt werden,
bevor es zurick zu den Autos geht. Moglicherweise
werden wir dem Osterhasen begegnen, oder seine
Spuren verfolgen kénnen.

Bei allen unseren Wanderungen sind Gaste herzlich
willkommen.

Handball

Spielberichte und Ergebnisse der laufenden
Hallenrunde

Alle  Ergebnisse und Tabellenstande unserer
Mannschaften findet ihr unter Handball.net. Hier der
komplette link:

https://www.handball.net/vereine/
handball4all.pfalz.5056/spielplan
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Aus dem Vereinsleben

Fit mit Rhythmus

Woéchentlich, dienstags um 19.30 Uhr in der Turnhalle
Wernersberg, treffen sich zur Zeit 7 Frauen
unterschiedlichen Alters zu ,Fit mit Rhythmus®, einer
Sportgymnastik, die Spal®R an Bewegung in den
Mittelpunkt stellt. Hier zahlt die Freude am Rhythmus
und die Lust auf Bewegung.

Das Training verbindet leichte Gymnastik mit
motivierender Musik. Erganzend stehen Sportgerate wie
Flexibar, Hanteln, Ball, Stepper, Fitnessband usw.
bereit, um einfache Ubungen zu ermdglichen und um
den Korper, sowie die Koordination zu starken. Drums
alive ist ebenso im Trainingsprogramm zu finden.
Bauch, Beine, Po werden keinesfalls vergessen.

Tanze mit Choreografien, die bewusst einfach gehalten
sind damit alle mitmachen koénnen, ergdnzen das
Angebot.

Ubungsleiterin ist Ingrid Burkard, die seit tiber 40 Jahren
Ubungsleiterin  ist und davon auf 27 Jahre
Trainingserfahrung beim TSV zuriickblicken kann.
Interessierte sind herzlichen eingeladen bei unserem
Training reinzuschnuppern.

Kinderfasching am 17. Februar in der Turnhalle

Am Faschingsdienstag konnt ihr euch alle wieder in der
Turnhalle treffen und kostimiert oder aber auch einfach
»,ganz normal“ zusammen den Abschluss der tollen Tage
feiern. Ich gehe davon aus, das fir den kleinen Hunger
bestens gesorgt sein wird und fir den grof3en Durst auf
alle Falle ;) Genaue Infos folgen zu gegebener Zeit via
Plakaten in bzw. an der Béackerei und in bzw. an der
Turnhalle...

Christbaumstellen 2025

Wahrscheinlich ist es euch schon aufgefallen — auf dem
Wachtfels steht wieder ein leuchtender
Weihnachtsbaum. Damit ihr einen kleinen Einblick dafir
bekommt, wie das alles so vonstatten ging, gibts hier ein
paar Bildchen...

Erstmal Baum aussuchen

Auf dem Fels alles vorbereiten
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Jetzt rauf auf den Berg mit dem Ding!

Puh, Baum ist vorne...
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Jetzt ,nur”
,Baumchen*

noch Lichter dran und

hoch mit dem

Und nach getaner Arbeit ist die Verpflegung natirlich ein
Muss und sei total gegdnnt

Und wieder durfen wir unseren Vereinsmitgliedern
gratulieren, die in der Zeit zwischen dem vergangengen
und dem heutigen Vereinsblatt ihren Geburtstag feiern
durften. lhnen allen die besten Winsche nachtraglich
und noch ein langes, gesundes Leben.

Gratulation auch allen Neuvermahlten und allen
Familien, die ein neues Familienmitglied unter sich
begriiRen durften. lhnen allen ein glickliches und
gesundes Zusammenleben.

Wer, was , wo , wann, wie, warum,
wieso eigentlich nicht?
Solltet Ihr Themenvorschlage, Beitrage, oder tberhaupt

Ideen zur Gestaltung des nachsten Vereinsblatts haben,
dann gebt diese bitte

bis zum 15. Marz 2026
bei Sabine Burkard
Wernersberg, Zum Geierstein 5,
Mail busawe@t-online.de
oder den jeweiligen Abteilungsleitern ab.

Die nachsten Termine in Kurzform:

10. Januar Schlachtfest in der Turnhalle
17. Februar Kinderfasching in der Turnhalle
29. Marz Winterwanderung

06. April Osterwanderung

17. April Jahreshauptversammlung

26. April Turn-mit-Tag
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Und hier noch gaaaaaaaanz frisch — Bilder der
Jahresabschlussfeier am 13.12.2025 in der Turnhalle

100 fahre

Pwegung
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DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

B T S S S S T TS T S ST I TS N T

3.000m Lauf

OSB

o) 20s0] 850 1 201620 2040 040640 | 2130 1930 130 | 2200 2000 )y 2 ) ) ) T2 ) ) ) e 72
Ottt i [ o] o] 1] m\m\ma\m\m\m\mm\m\m\mo\m\mo\m\m\qsm\um\ Tosso[7uoo 10| mo\msu\em\ | Tiszo] 120 zao{ozo[ssao] o]
e e e ) e [ o0 exoolsono] “'sn\é3u\aushé!n\mna\Bx\s\wao\‘lau 5230 13076305630 55 [ 730 sso[020 zoo oo 60|

G min) 200m

u:w\sz\vszs\ms\zuw\mm\zs!n\zms\mo\zssn\zxm\vsm\jmn\zsxs\mzn\xmn\zuu\zvza\:sm\l@un\zvm [0 ) e ms\m\m\ms\m\m\ms\m\ms\ms\ssg\m

iy Teoso] 5700 5130 30 5600] 5030 [s500] 700 10 [ 530 T esoo] 5130 [6500] 10053307150 6500 0 7 =l I
edinball g m\m\mm\m\m\mm\m\m\mm\zsn\asn\m\mm\asn\m\m\m\m\m\m\m ssn\m\m\m\zsn\m\m\m\Rsn\m\mmsn\m\m\m m\m\m\m\ssn\sw\m\m\m\m\m\m
ugetstoten om)
w\m\m\w\-,»,n\m\mn\m\sys\(,:»,\m\m.y\s»,r\mp\sse\mu\m\m\s Tezs [55 Lo [0 [ "m‘sm‘wﬁ‘ssu‘ws‘usu‘ o5 [ 55 [500 [oo0] w5 | V‘ws‘mﬂ‘,a‘s's‘w"usu‘ssu‘x:s‘

o o) Sk T

oz s [aso]

i rzo0 1o o705 [ 530 [ s 7o 5o 50 [0

w0520 o5 [0 [om [om0

550 [ 120 [0 [1030 w0 [ 35 530 o 50 T [10z0 50 0 50 720 [ 30 | 30 30 [0 [ o 5 | 75 [ o [ o [ mn [0

12Punkte

ST R 7 0 T e e 2 A 2 2 A e 4 3 )
G = Soden ek T Soien I i
vten T oom
e oesimsies e Ao e aA] e ot oY s ]y ) e o el e vl e v o o sy v e o s prar

fiseo| 295 [ 240 | 185 [ 250 240 [ 85 | 300 | 250 [ 195 | 325 | 265 | 10 [ 360 [ 290 220 [ s00] 35 | 235 [ o] 350 250 [ 480 390 280 | 515 [ 425 | 305 [ 545 | a5 | 3a5 [ 565 [ e [ 345 | 590 |48 360 | 10 500 |38 | 35 | 20 0| 55 | 55 | s |65 | 5 | 25
200mRadabren (1 tar in5ek)| 2601 720 | 195 | 25 | 220 | 95 | 0 225 | 700 | 260 | 5 | 5 | 25 | 745 | 220 | 290 55 | 725 [ 305 | 210 730 | 320 | 80| 35 | 35 | 290 | 260 | 350 [ 300 | 250 [ 360 | 310 | 755 | 380 [ 320 | 265 [ 390 [ 330 | 25 | w0 [ 345 | 85| 420 | 360 [ 300 | 265 [ 380 5
ot Speng o o soten =
Hochapring om0 T 120 130 [0 [ 120 [ 130 [ 305 [ 5 125 |00 [0 120 Jo5 [ o5 ] s Jo0] oo [0 Jso [ vao [0 o [ 05 ] v [0 o0 w0 [ o7 | 5 [ 035 [ o [ o [ 05 | oo [0 o0 o5 [ o7 s 05 ] o7 [ s [ o0 oo [ s 053 [0 [ 55
EsSpig v [ 360370 [0 340 [ 370 [0 | 330 [ 360 [390 [ 320 350 [ 30 [ 30 [ 340 370 [ 300 330 [ 360 [ 200 [ 320 350 [0 [300] 340 [ 250 [ 290 330 [ 20 [ 280 320 [ 250 [ 20| 330 [ 220 [ 250 290 160 [ 220 [ 260] v [ 200 2o | 130 [0 [0 | o [0 [ 190
Sctevderall (g 2350]650]2900] 2400 200 2930] 2400 290 2350 2200|2500 150 | 100200 0] 1950 | 2250 700 1830 150|200 6.0 [2000] 23001530 100 2200

450 1800] 200 [ 1350 00 2000

7500 1630] 19501200 530 1830 100 130] 150 330 [ 100 1600] 730 [ 100 [0

‘ohne Zuischensprung

Wls 5]

] 8 2 R

Gerattumen

I R R A R R
soien ==

wlwlwlel[wle
==

D EEAED
inge

D E D
e

Schwebebalken

istung: Bronze 4-7 Punk, Silber 8-10 Punkte, Gold

3 Punkte/Gesam

2punkte,

02 ¢ T | s | sos [ s [ aso ]
=2 T0kmLout o {52070 52 ]300l 21 50{ 7] 10 50 53 50 5[0 om0 o0 50 0o i oz [s520] s320] 10 [0 [a530 [0 oea0]
30 503051005300 [00] 530 5305030 [6230[ 5200 | 100 [e500]58.30] 5330 [0 co3o] 500 30 230]5500] oo [ 130 [ 300 5003500 545  r30] nw,m\M\ML\m\um\h,m 5610145 [ 6130 913019451200 [9600] s 1330 [lois[s320]s000)
Z | e oom
<< 5Tl [z o 13 om0 [on o] 52 T o [ ol ol T [ o s o [ s v [T s o T [ 15 o5 T o [t o o] e o0 [ [ s oo e
izso] Js00[ 73 [so00[ o] Tir0]o30[ss0[s000 30 [s300] 30[5700 46301030 [5830] 730 130 6000 48.00] 230 4030 830 30 130 9301 430 300] 5130 [ 160 [430] 300] 730 630530 00 oo 0
E eds @ig.inm [ 11001300 [ 1600 m\m\w\mw\m\w\mm\m\w\m\nsu\w\m\um\mu\m\umw 750 [ 100 [ 1300 [ 700 [ 1050 1250 650 [1000] 1250 00 [ 550 [ 50| 00 | 500 [1050] 60 | 50 [1000] 550 [ 0 350 [ 500 | 150 [ 350 450 [ 650 [ 00
ugelstoten | ek o sk I o

7 [z [or5 775\550\90n\750\szs\&75\7n0\775\zzs\&75\125\50n\&25\7m\:75\900\&15\1;0 55700 [800 [ 600 ] 675 750 | 00 [ 100 800 | 575 675 [ 750 | 600 &5 [ 5 | 575 [ 650 [ 750 | 550 [ 5 | 725 [ 500 [ e [ 675 [ ws0 [ 55 [65
Stmtaten |0k [ kg 75k i i

530 1010 [1095 770 | 865 | 555 | 245 [ 845 [ 545 | 750 [ a5 [ 95 [ 75 [ 75 [ 80 [ 610 | 760 | s [ 550 [ 75 | o | 795 [ 5 [ 055 175 | s [1035 | 765 | 95 [1025 | 15 [ 855 [ 585 | 540 [19701200] 520 150 0| 500 [1030 0| 50 [ 1010 [ 140] 0 [ 570 | oo

G| 210 230 [ 250 [ 200 230 | 250 205 | 225 | 245 | 165 | 210 | 235 | 165 | 195 | 225 | 155 | 165 | a5 [ 145 | 175 | 205 [ 160 | 170 | 200 135 | 165 [ 195 [ 130 [ 160 | 190 | 130 | 160 [ 190 | 125 | 155 | s | 120 [ 150 | ve0 | ws | s [ 175 [ 100 [130 | veo [ 090 120 [ 150
Geritumen ek Soden Redk e Saden Soden
Tousen nsel)

oo [ vee |2 8 [ vt [0 [ 163 ] ves [ 133 [ e | 1 [e [ e [0 [ vz | o [ e [ 7[00 | e [ 79 J03 | o [ e 105 | 9 | &5 108 [ 7 | e [z [10a [ oa | o [ 07 | o 2wz [ vor | o vzo [ o [ v [ [z s [ [
mschwimmen seka| 280 | 230 | 15 | 210|220 | 155 | 290 280 [ ves | 315 | 200 | 1 | 350 265 | s | 385 295 190 [sao] 325 205 [ a0 | 350 230 [490| 330 [ 50 | u0 [ 390 | 210 [ 525 [ ns | 285 | 550 [ s 0 | 15 [ ss [ a5 [ 550 [ e 360 | 95 [ 50 [ 380 0 [ 00 [ w00
200madtahven (15tatn5ek)| 205 | 189 | 155 | 200 | 15 | 150 | 20 [ 180 | 150 | 225 185 | 150 | 200 200 | 155 | 265 | a5 | 65 | 285 | 220 | m | 300 | 260 | 180 | 320 | 250 185 | 35 | 260 190 [ 30 | 220 | 195 | 360 285 | 00| 315 [ 295 | a5 [ 390 | s | 230 | a0 | 330 | 25| as | 55 | a0
Ceritumen Sprong Sprung Sprung Sprung saden spromg
Wothipnng o | 130 [ 140 [ 150 [ 135 | 145 [ 15 [ 130 [ 140 [ 150 | 130 [ 140 [ 150 [ 125 | 135 [ 145 | 120 [ 130 [ veo | ws [ 125 [ 135 [ 105 [ 145 [ 125 [ 100 [ 1o [ 120 | 095 vos | s [ 085 [ 400 | v | 080 | 0% [ 15 05 [ w0 100 | 7 [ oss [ 035 070 [m0] 050 | as [ o5 [os5
Wetsprung e I 7 ) ) m\.so\m\m\mm 390 [ 430 [ 460 [ 370 | 410 | 450 | 360 [ 400 440 [ 340 [ 380 420 [ 320 360 | 400 250 | 330 | 370 | 20 | 30 [ 350 | 240 ['290 [ 330 | 220 [ 20 510 [ 190 | 240 290 160 [ 210 [ 260
Schleuderball kg, inm) [ 3150 | 36,00 4050] 3300 38,00 5200 3250 3750 | 50 [ 3000 3590 of 33003800 21003200 3750 2550 | 3100 3650] 7350 29:0] 3500 | 2250 2800 30| 200] 2550  3050] 1850 | 0] 2900 1600 2,00  26:00] 1500 | 1900 200] 7200 [ 1650 | 2001050 | 1500 1350,

Seilspringen

i Zuischensprur

Grundsprung vorwarts mitoderohne
Zuischensprung ODER Galoppsprung

v
IR

Und falls ihr schon immer mal das Sportabzeichen
ablegen wolltet, dann kénnt ihr das ja im Jahr 2026 mal
richtig angehen wund frihzeitig mit dem Training
Entweder alleine, dann kénnt ihr euch hier auf
die zu erreichenden Werte anschauen (ich
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entnehmen, welche Leistungen Du in den von Dir gewdhiten
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ihrer
gerne Auskunft, wo Training und PrGfungen maglich sind.

Bronze 4-7 Punke, Silber 8-10 Punkte, Gold 11-12 Punkte

Allevier Leistungen mijssen mindestens auf der Leistungs-

Weitere Infos rund

Du auf der Internetseite www deutsches-sportabzeichen de.

stufe den, plus Nachweis Schwimm-
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Giltig ab 2026

.
S sparkasse

hoffe, die
kommt in

Gilltig ab 2024

Drucke sind nicht all zu klein) oder aber ihr
eine unserer Turnstunden — von Jugend- bis

Erwachsenenalter ist fir jeden etwas dabei!

Viel Spal3!!!
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